Les différents niveaux de constelle
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Le niveau photo: c’est une constelle d’éclaircissage, mise en lumiere d’une
problématique sans résolution émotionnelle. On propose aux participants
de trouver leur place et de décrire comment ils se sentent.
Techniquement, personne ne sait qui est qui a part les spectateurs (les
représentants ne savent pas). Le constellé fait partie des spectateurs et
ne sait pas qui est qui.

Le niveau systémique: c’est la constelle d’entreprise, on commence a
mettre e I'’hygiéne dans les relations sans descendre dans la mine.

Le niveau « normal »: psycho généalogie, hygiéne de la relation.

Le niveau spirituel: on touche des moments de grace et d’éternité. On ne
décide pas de faire une constelle de ce type, elle se présente d’elle-
méme.



