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Les 5 blessures qui empêchent d’être soi-même            Lise Bourbeau

 Le grand sommeil des éveillés                                       Daniel Odier

De l’abandon                                                                    Eric Baret

Fragments d’un dernier voyage                                       Christiane Singer

L’art du pouvoir                                                                 Thich Nhat Hahn

Le pouvoir de l’instant présent                                          Erckart Tolle

Mon corps pour me guérir                                                Christian Flèche

La danse des grands-mères                                             Clarissa Pinkola Estes

Le psy et le chamane                                                        Dr Olivier Chambon 
et Laurent Huguelit

 

Plus Précisement :

Le théâtre de la guérison/ Métagénéalogie,                     Alexandro Jodorowsky         

Le drame de l’enfant doué/ le pauvre enfant riche,          Alice Miller 

 dialogue intérieur                                                              Charle Drasdon

Les enfants de Jocaste                                                   Christiane Olivier

Psychogénéalogie appliquée                                            Paola del Castillo

ABC de la généalogie analytique                                 Anne Camus 

Clean langage :
 

Resolving Taumatic memories                  Davis Grove
 

Social panorama                                       Lucas Derk
How the mind Works                                  Steven Pinker
Metaphors we live by                               George Lakoff



The body in the mind                                Mark Johnson
 

 

A Voir :

Isabelle Padovani, de l’Ego à l’eneis, video – liens avec le RER

Katy Byron, vidéo sur youtube – trad français, voir l'outil : THE WORK

Tobby Nathan, vidéo sur youtube.

Boris Cyrulnick, vidéo sur youtube. 

 

Le Modèle IFS (Internal Family Système) et son fondateur Le Dr. Richard C. 
Schwartz.
 

 


